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Jlemnuii nepuood — Imo epems, Kozoa ‘demu OMKpblearom 01:1 ceda mup
yepes uzpol, NPo2yaKu u meopueckue 3auﬁmuhfﬂﬂﬂ Oemeil, He nOCEWAIOWUX
demckiil cad, 6aj)sCcHO OP2AHU306aMb HACLIUEHHBIL U HNOJE3NbLL 00Cy2,
Komopbulil 0yoem cnocooCmeosams uUX pazeumuro, yKpenaieHuro 300P06bvia U
IMOUUOHATILHOU 2APMOHUU.

Pa3zeugaem puzuueckoe 300pogbe
Jemo — uodeanvnoe epems 0nsa yKpenneHus Opanusma pedeéHka.
Bonvuwe epemenu nposodume Ha ceedicem 6030yxe: opzanusyiime ympeHHUe
3apA0KuU, AKmMUGHbBlEe UZPbl 60 080pe UNU 8 nApKe, KAMAHUe HA elocuneoe,
_—camokame unu dezoeene. Ilnasanue 6 6000émax unu dacceine cno 06cmeyem
N 3akanusamuro u ynyuwenuio Koopounayuu osudxcenuii. Ilomnume npo
/ COJTHUEe3aUUmMHbBLE CPEOCMEAa U YOOOHYI0 00€x#c0Y 01 NPO2YJIOK. |
Cozoaiime exceoneenvlii  pexcum OHA, GKIIOUAIOWUT ile/llBHble
npO2ynKu, epemsa 01 CHOKOUHBLIX U2D U 00A3amelbHbll nocaéloﬁ*éb/euubld
omovix. Pecynapnoe numanue ¢ 6KI0UEHUEM CEEHCUX (PPYKMOE U 060U€il
YKpenum ,ww{;fmm m peoénka. |

|

Koznumuenoe pazgumue uepes uzpy

Jlemnue npozyniku MmoxcHO npesepamums 6 y61eKamenbHble YPOKU
OKpycaroueco mupda. Bmecme ¢ pedénkom naodnwoaiime 3a pacmenuamu,
Hacekombimu, nmuyamu. Paccyscoaiime: «llouemy y ysemxka maxue apkue
aenecmku?y», «Kak mypasovu naxooam 0opozy K ceM@omuky?» Imu
Oeceovl pazeusaronm HUMAHUE U 102UYUECKOe MblULIeHUe.

Hcnonvsyiume epema na npupoode 01a oOyuenus cuémy u OyKeam:
cuumaiime JUCHbA, ~ codupaiime  WIUWIKU, HAXOOUMmME npe@membt,!
HauUHAIOWUecs nd Onpedenénylo OyKey. |

Jloma npeonazaiime peGénKy JnozuvecKue uzpol: RA3ibl, MO3AUKU,
koncmpykmopuot. Coemecmnoe umenHue KHUZ C 00CyyHcOeHUeM CloHcema

nomooicem pazeumbs namsiinmb, GHUMAHUE U eooﬁpameuue. S

Pa3zeueaem peuesvle HAGLIKU

Yawe oecedyitme c pedénkom, 3a0asaiime 60nPOCHL, CMUMYIUPYIOULUE
pazeumue ceaznoil peuu: «Kax npowén meoit oenv?», «4Ymo meoe donvuie
6ce20 Nnou ocb?» BmecHie npudymvieaiime CKazKu, COUUHANME CHUXU
uau ucmopuu o UX NPUKTIOUEHUSX.

Yempoume «meampanvuovie eeuepay: uncueHupyiime 3HaKomole CKA3KuU,
npuoymvléaiime OUAI02U 01 uzpyuiek. Imo nomodxcem peodeéHKy yUumocs
8bIPA3UMENIBHO 2080PUNL U HOHUMAMb IMOYUOHAIbHBIE OMMEHKU peyl.




Teopuecmeo Kax ucmoyHux padocmu

Jlemo -~ 60oxnoensaem Ha meopuecme@/ Hcnonwv3yiime UpooHvle
MAmMepuanv, — AUCHmbs, KAMYWKU, 6eMOUKU — OJiA CO30ANUA an Jmmmuu,‘
NnOO0e0OK u pucynkos. Pucyiime na acanvme menxkamu, cozoaeaiime
KapmuHsl Ha Oymaze|c NOMOULbIO 2yOOK, KUCmell Uil NAab4uKos.

Teopuecmeo ne monvbKo paszeueaem 6000parceHue, HO U Nomozaem
PeoénKy eviparicamo Imoyuu u eneuamaenusn. Ilokazvieaiime, umo 11w0o6oe
3aHaAmMue — On JIenKu 00 CIMPOUmMeIbCMmed 3aMK068 U3 NecKa — MO 6aAHCHASA
yacme €20 cCamoeblpaI}ceHus.

ImMouuonanvHoe pazeumue u 0dueHue
P Jlemnuit nepuod — xopouwiee épemsa 01A pazeumus IMOUUOHATIbHOZ0
 unmennexma. Ilomozaiime pedénKy pacno3nagams ceou 4yecmea u 4yecmed
opyzux: «Tel ceituac evienaduwmid 6ecénvim, HOMOMY UMO...», ‘«Kak mol |
oymaeuib, Umo 4yecmaeyem Inom MaabuuK Ha KapmuHnke?2) .
Opzanusyiime ecmpeuu ¢ OpPy3bAMU UAU COCEOCKUMU demvmu 0na
coemecmungzp Coemecmnoe odowenue yuum pedoénka 00206apueambc;1,’

oenumscs; peuiams KOHQIUKmMol.

be3zonacnocmub npesicoe ecezo

OosazamenvHo HanomMuHalime pedEHKy 0 nPABUILAX 0E30NACHOCMU:
Kak npasunvno nepexooums 00pozy.
Ilouemy nenv3a pazeoeapueams ¢ HE3HAKOMBIMU JIHOObM ‘

Kak eecmu ceoa na eooe. l

Ymo denamw, eciu oH nomepaica 6 1H0OHOM MeCHe.

Jemo oonoxcno Hblb HE MOTLKO 6ecévim, HO U 0Ee30NACHbBIM. \
\
!

Pexomendauiiu dnis podumenei
1. Byovme axmuenbviMu yuacmHuxkamu O0emckoz2o oocyza. Bmecme uzpaiime,
yumaiume, meopume. Bawe enumanue u noooepiicka éasxicunl 0115 pevénKa.
2. Cozoaeaitme ammocgepy ce0000vt u meopuecmea. Ilozeonvme peﬁenxy
evlOUpams 3aHAmMUA, NPOAGIAMb UHUUUAMUEBY. 7\
3. Obecneuvme b6ananc mexncoy aKmueHocmoio u omovixom. He 3aovieaiime o

Heobxo0umocmu CHOKOUHO20 6pemMeHu 0/151 60CCMAHOGICHUSA CUJL.

Jlem U000 — MO YHUKANbHAA 603MONCHOCHIL Ol PA3GUMUA
peoénxa. Ilycmb eéame obOwenue u coemecmmuvle 3aHAMUAL COCAAIOM INO
8pems  He3a0bl8aAeMbIM, NOO0APAM MAIbIUWLY HOGble 3HAHUA, PAOOCHLb
OMKPLIMUIL U KpenKue cemeiinvle CeAa3u.




