
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

родителям на летний период 

 



 

 

 

Летний период – это время, когда дети открывают для себя мир 

через игры, прогулки и творческие занятия. Для детей, не посещающих 

детский сад, важно организовать насыщенный и полезный досуг, 

который будет способствовать их развитию, укреплению здоровья и 

эмоциональной гармонии. 

 

Развиваем физическое здоровье 

Лето — идеальное время для укрепления организма ребёнка. 

Больше времени проводите на свежем воздухе: организуйте утренние 

зарядки, активные игры во дворе или в парке, катание на велосипеде, 

самокате или беговеле. Плавание в водоёмах или бассейне способствует 

закаливанию и улучшению координации движений. Помните про 

солнцезащитные средства и удобную одежду для прогулок. 

Создайте ежедневный режим дня, включающий активные 

прогулки, время для спокойных игр и обязательный послеобеденный 

отдых. Регулярное питание с включением свежих фруктов и овощей 

укрепит иммунитет ребёнка. 

 

Когнитивное развитие через игру 

Летние прогулки можно превратить в увлекательные уроки 

окружающего мира. Вместе с ребёнком наблюдайте за растениями, 

насекомыми, птицами. Рассуждайте: «Почему у цветка такие яркие 

лепестки?», «Как муравьи находят дорогу к своему домику?» Эти 

беседы развивают внимание и логическое мышление. 

Используйте время на природе для обучения счёту и буквам: 

считайте листья, собирайте шишки, находите предметы, 

начинающиеся на определённую букву. 

Дома предлагайте ребёнку логические игры: пазлы, мозаики, 

конструкторы. Совместное чтение книг с обсуждением сюжета 

поможет развить память, внимание и воображение. 

 

Развиваем речевые навыки 

Чаще беседуйте с ребёнком, задавайте вопросы, стимулирующие 

развитие связной речи: «Как прошёл твой день?», «Что тебе больше 

всего понравилось?» Вместе придумывайте сказки, сочиняйте стихи 

или истории о летних приключениях. 

Устройте «театральные вечера»: инсценируйте знакомые сказки, 

придумывайте диалоги для игрушек. Это поможет ребёнку учиться 

выразительно говорить и понимать эмоциональные оттенки речи. 

 

 

 

 



 

 

Творчество как источник радости 

Лето вдохновляет на творчество. Используйте природные 

материалы — листья, камушки, веточки — для создания аппликаций, 

поделок и рисунков. Рисуйте на асфальте мелками, создавайте 

картины на бумаге с помощью губок, кистей или пальчиков. 

Творчество не только развивает воображение, но и помогает 

ребёнку выражать эмоции и впечатления. Показывайте, что любое 

занятие — от лепки до строительства замков из песка — это важная 

часть его самовыражения. 

 

Эмоциональное развитие и общение 

Летний период — хорошее время для развития эмоционального 

интеллекта. Помогайте ребёнку распознавать свои чувства и чувства 

других: «Ты сейчас выглядишь весёлым, потому что…», «Как ты 

думаешь, что чувствует этот мальчик на картинке?» 

Организуйте встречи с друзьями или соседскими детьми для 

совместных игр. Совместное общение учит ребёнка договариваться, 

делиться, решать конфликты. 

 

Безопасность прежде всего 

Обязательно напоминайте ребёнку о правилах безопасности: 

• Как правильно переходить дорогу. 

• Почему нельзя разговаривать с незнакомыми людьми. 

• Как вести себя на воде. 

• Что делать, если он потерялся в людном месте. 

Лето должно быть не только весёлым, но и безопасным. 

 

Рекомендации для родителей 

1. Будьте активными участниками детского досуга. Вместе играйте, 

читайте, творите. Ваше внимание и поддержка важны для ребёнка. 

2. Создавайте атмосферу свободы и творчества. Позвольте ребёнку 

выбирать занятия, проявлять инициативу. 

3. Обеспечьте баланс между активностью и отдыхом. Не забывайте о 

необходимости спокойного времени для восстановления сил. 

 

Летний период — это уникальная возможность для развития 

ребёнка. Пусть ваше общение и совместные занятия сделают это 

время незабываемым, подарят малышу новые знания, радость 

открытий и крепкие семейные связи. 

 


